
JOUR 1 : OTTAWA – TORONTO – TOKYO
Rencontre du groupe à l’aéroport d’Ottawa pour notre envolée vers le 
Japon. Correspondance à Toronto et vol à destination de Tokyo/Narita. 

JOUR 2 : TOKYO
Nous arriverons à l’aéroport de Narita en fin d’après-midi. Accueil du 
groupe à l’aéroport de Narita par notre guide et conducteur et transfert 
en autocar privé vers l’hôtel. Installation à notre hôtel situé au cœur de 
Tokyo. Reste de la soirée libre. 

JOUR 3 : TOKYO
Après le petit-déjeuner, journée entière consacrée à la découverte de 
plusieurs points forts de Tokyo et des attraits principaux de cette ville 

trépidante ! Nous y verrons le marché extérieur de Tsukiji, qui est la 
ville de la nourriture du Japon, où l’on trouve toutes sortes d’aliments 
japonais traditionnels. Puis visite du sanctuaire de Meiji-Jingu, qui est 
un sanctuaire shintoïste situé en plein cœur de Tokyo. Avec notre forfait 
Signature, en après-midi, nous aurons un cours de cuisine exclusif 
au groupe de Voyages Rockland, sur l’art de faire des sushis, un mets 
emblématique de la cuisine japonaise. En fin d’après-midi, nous ferons 
l’ascension de Tokyo Skytree, qui à 634  m (2 080  pi), en fait, c’est 
la structure la plus haute au Japon et la 2e plus haute au monde ! Nous 
nous rendrons au niveau « Tempo », qui, lui, se trouve à seulement 350 m 
(1 148 pi) où nous aurons une vue à 360 degrés incroyable de Tokyo ! Ce 
soir, nous aurons notre souper de bienvenue. Reste de la soirée libre. 
PD - D - S

Le Japon est un pays aux contrastes saisissants. Des temples et sanctuaires sereins coexistent avec des gratte-ciels futuristes, des 
jardins paisibles côtoient des rues animées, et les coutumes traditionnelles s’entremêlent avec la culture pop. Cette juxtaposition 

crée une atmosphère unique et fascinante qui capte immédiatement l’imagination des visiteurs. Au cours de notre voyage, nous 
visiterons différents musées, dégusterons des plats typiques tout en découvrant de nouvelles saveurs. Le Japon saura nous charmer 

par ses temples traditionnels, les saveurs colorées et authentiques pour nourrir notre expérience de voyage au Japon !
Sans oublier que nous aurons la chance de visiter l’Exposition universelle qui aura lieu à Osaka en 2025 !
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JOUR 8 : KYOTO
Petit-déjeuner à l’hôtel. Avec notre forfait Signature, voici une autre 
activité exclusive à Voyages Rockland. Nous assisterons à la cérémonie 
du thé ! Plongeons-nous dans une atmosphère traditionnelle avec 
la cérémonie du thé dans une ancienne machiya (maison de ville) au 
milieu d’un superbe jardin (activité en anglais). Nous préparerons notre 
thé matcha nous-mêmes sous la supervision de notre hôte et cela sera 
suivi de la dégustation d’un vrai thé japonais ! Par la suite, nous aurons un 
dîner de groupe, pour ensuite visiter le Pavillon d’Or (Kinkakuji). Bien 
caché au pied des montagnes de Kyoto, ce célèbre temple bouddhiste 
accueille l’un des plus grands nombres de visiteurs par an du Japon ! En fin 
d’après-midi, nous visiterons le Château Nijo. Construit au XVIIe siècle, ce 
château impressionne par ses salles richement décorées, ses parquets 
rossignols qui chantent sous les pas et ses magnifiques jardins. Témoin de 
l’ère des shoguns, le château de Nijo dévoile l’élégance et la puissance 
de l’époque tout en captivant les visiteurs par son riche héritage ! Avant 
de revenir à l’hôtel, nous flânerons dans le quartier Gion. Ce quartier est 
le district des geishas de Kyoto. Des hôtesses en kimonos colorés 
sont souvent visibles sur le pont en bois de Tatsumi ou près des boutiques 
et restaurants japonais chics de la rue Hanamikoji ! De retour à l’hôtel en 
fin d’après-midi et reste la journée libre. PD - D

JOUR 9 : KYOTO – OSAKA – KYOTO
Voici possiblement la journée tant attendue, soit la visite de 
l’Exposition universelle d’Osaka. Nous y passerons une bonne partie 
de la journée, nous permettant d’explorer et de découvrir cette exposition 
mondiale, qui est passée par Montréal en 1967 et Vancouver en 1986. 
Quelle chance d’être présents durant cette grande foire et d’être en 
mesure d’y assister ! De retour à l’hôtel en fin d’après-midi et reste de la 
soirée libre. PD

JOUR 10 : KYOTO – HIROSHIMA
Petit-déjeuner à l’hôtel, puis transfert vers la gare ferroviaire de 
Kyoto. Nous prendrons le train à haute vitesse Shinkansen à destination 
d’Hiroshima. Nous arriverons à Hiroshima vers l’heure du midi et 
entrerons directement à l’hôtel. Le reste de la journée sera libre pour 
découvrir Hiroshima, connue pour son histoire tragique en tant que site 
du premier bombardement atomique en 1945. PD 
ATT  : Les grosses valises seront envoyées directement à Tokyo. Seulement un 
fourre-tout pour les deux prochaines nuits.

JOUR 11 : HIROSHIMA
Après le petit-déjeuner, notre journée débute avec la visite du musée 
du Mémorial de la Paix d’Hiroshima et du dôme de la paix. Le 
parc et le musée du Mémorial de la paix d’Hiroshima sont des visites 
incontournables, qui permettent de comprendre cet évènement historique 
et de promouvoir la paix. Par la suite, en route pour Miyajimaguchi en 
autocar. Un arrêt aura lieu pour un dîner de groupe, avant d’atteindre le 
traversier pour nous rendre à Miyajima, qui est une petite île située à 

JOUR 4 : TOKYO – JOURNÉE LIBRE
Aujourd’hui, nous aurons une journée libre pour découvrir la ville 
de Tokyo selon nos goûts et intérêts. Tokyo est une ville qui ne cesse de 
surprendre par sa diversité et sa richesse culturelle. Que vous soyez amateur 
de sushis à Tsukiji, adepte de la technologie à Odaiba, amateur de vues 
panoramiques à la Tokyo Tower ou passionné de culture pop à Ikebukuro, 
chaque quartier offre une expérience unique qui mérite d’être explorée. 
Notre hôtel est situé au cœur de la zone touristique, à seulement deux 
minutes de marche du temple Sensoji. PD

JOUR 5 : TOKYO – MONT FUJI – FUJINOMIYA
Après le petit-déjeuner, en route pour le lac Kawaguchiko, qui est l’une 
des destinations les plus populaires et les plus accessibles pour profiter 
d’une vue imprenable sur le mont Fuji. Nous ferons un arrêt au réputé 
village d’Oshino Hakkai, reconnu pour ses maisons à toits de chaume, 
ses herbes hautes et son moulin à eau. Oshino Hakkai se distingue 
largement des autres villages qui entourent le Mt Fuji, étant classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 2013. Ce petit bourg est 
aujourd’hui principalement dédié à l’artisanat local. Après un bon dîner 
de groupe dans un restaurant local, nous visiterons le musée d’art 
Kubota Itchiku. Cet artiste a fait revivre l’art perdu de la teinture 
de la soie Tsujigahana, utilisée pour décorer les kimonos élaborés 
pendant la période Muromachi (1333-1573). Au début de sa vingtaine, il a 
été inspiré par un textile Tsujigahana exposé au Musée national de Tokyo 
et a consacré le reste de sa vie à recréer et à maîtriser cette technique de 
teinture de la soie. L’intrigant musée consacré à Kubota Itchiku est situé 
dans les collines boisées qui bordent la rive nord du lac Kawaguchiko. 
Ensuite, nous ferons un arrêt photo pour immortaliser le réputé mont Fuji 
au bord du lac et entrerons à l’hôtel par la suite. Ce soir, nous aurons droit 
à un souper de groupe traditionnel à un Ryokan (hôtel typiquement 
japonais). Reste de la soirée libre. PD - D - S
ATT  : Les grosses valises seront envoyées directement à Kyoto. Seulement un 
fourre-tout pour cette nuit sera nécessaire.

JOUR 6 : FUJINOMIYA – KYOTO
Après un bon petit-déjeuner, nous quitterons pour visiter les chutes 
Shiraito. Ces chutes se trouvent au pied du mont Fuji, et figurent au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, parmi les 25  sites notables autour 
du Fuji-San ! Par la suite, visite du sanctuaire shinto, érigé lui au pied du 
versant sud-ouest du mont Fuji, où ses origines sont étroitement liées à 
l’activité volcanique de la montagne sacrée dont l’eau, issue de la fonte des 
neiges, ruisselle encore aujourd’hui jusqu’à son enceinte. Une visite s’impose 
au mont Fuji World Heritage Center, où nous verrons l’exposition 
dédiée au mont Fuji. Le musée présente le mont Fuji sous de nombreux 
aspects : géologique, environnemental, artistique et religieux ! Ensuite, nous 
monterons à bord du train à haute vitesse Shinkansen de Shin-Fuji à 
destination de Kyoto. Le dîner se prendra à bord du train, de style boîte 
à lunch. Une fois à Kyoto, transfert privé vers notre hôtel et reste de la 
soirée libre. PD - D

JOUR 7 : KYOTO
Petit-déjeuner et demi-journée de visite à Kyoto. Nous visiterons 
premièrement le complexe de temples classés au Patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Surnommé le temple de l’eau, il est l’un des endroits les 
plus célèbres de la ville pour sa plateforme à flanc de colline et pour sa 
vue imprenable sur Kyoto ! Ensuite, visite des ruelles japonaises 
traditionnelles dans un quartier est de Kyoto. Nous y retrouverons des 
restaurants et des boutiques souvenirs. Reste de l’après-midi libre 
pour se détendre ou en profiter pour découvrir davantage à Kyoto. PD



moins d’une heure de la ville d’Hiroshima. Elle est réputée pour sa beauté 
naturelle et son importance culturelle. Nous visiterons également 
le Sanctuaire d’Itsukushima, devenu célèbre pour son temple sur 
pilotis, donnant sur le grand torii (porte rouge) qui se dresse sur la mer. 
Site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, il est le symbole de 
l’île sacrée de Miyajima. En après-midi, visite libre de Miyajima. Il y a 
énormément de choses à faire dans cette communauté. C’est une petite île 
avec beaucoup de boutiques d’artisans, de temples, de sanctuaires, de 
parcs et de balade en bord de mer. On y retrouve également des daims 
en liberté, avec lesquels les visiteurs aiment jouer et prendre des photos ! 
Nous serons de retour à Hiroshima en fin d’après-midi et reste de la journée 
libre. PD - D

JOUR 12 : HIROSHIMA – TOKYO
Un bon petit-déjeuner et transfert privé à la gare ferroviaire 
d’Hiroshima afin de prendre le train à haute vitesse Shinkasen à 
destination de Tokyo, un trajet d’environ 4 heures. Arrivée à Tokyo et 
transfert privé vers notre hôtel. Reste de l’après-midi libre. Afin de 
bien conclure notre voyage, ce soir sera notre souper d’au revoir dans un 
restaurant local. PD - S

JOUR 13 : TOKYO – MONTRÉAL – OTTAWA
Petit-déjeuner à l’hôtel, puis transfert privé vers l’aéroport 
international de Narita. Notre vol à destination du Canada est prévu 
en fin d’après-midi avec une correspondance à Montréal. Nous serons à 
l’aéroport international Macdonald-Cartier d’Ottawa en milieu de soirée, 
heureux et heureuses de revoir les nôtres et de raconter notre magnifique 
voyage au pays du soleil levant ! PD
__________
N.B. Indications modifiables sans préavis. Non remboursable. Les conditions du 
grossiste 5Continents s’appliquent. Passeport canadien obligatoire et valide 
pendant la durée prévue de votre séjour au Japon. Visa de touriste non exigé 
pour les séjours de 90 jours ou moins. Assurez-vous d’avoir vos vaccins de routine, 
conformément à votre province ou territoire. Aucune vaccination particulière 
nécessaire, mais nous suggérons que vous consultiez votre médecin.

Légende : PD - Petit-déjeuner   D - Dîner   S - Souper

LE COÛT COMPREND :
ü	La portion aérienne en classe économique avec Air Canada
ü	Le transport par miniautocar privé de luxe
ü	Un billet de train Shinkansen haute vitesse lors des déplacements 

entre certaines villes
ü	L’hébergement pour 11 nuits – hôtel de catégorie 4* japonais
ü	19 REPAS : 11 petits-déjeuners + 5 dîners + 3 soupers (dont un de 

bienvenue et un d’au revoir)
ü	Toutes les visites mentionnées au programme 
ü	Un cours de cuisine de sushi en anglais – exclusivité Voyages 

Rockland
ü	Une cérémonie du thé en anglais – exclusivité Voyages Rockland
ü	Un billet pour entrer sur le site de l’Exposition universelle 

d’Osaka (non guidée)
ü	Un guide/accompagnateur francophone national lors de nos 

visites
ü	Bouteilles d’eau lors des déplacements en autocar
ü	Un accompagnateur de Voyages Rockland pour la durée du 

voyage – Mario
ü	Toutes les taxes applicables

Non-inclus : 
•	 Les repas autres que ceux mentionnés et les boissons lors des repas  
•	 Les assurances voyage
•	 Les dépenses personnelles 
•	 Les pourboires au personnel hôtelier 
•	 Les visites non incluses au forfait
•	 Tout ce qui n’est pas précisé dans les inclusions

Coût par personne

OCCUPATION DOUBLE 15 367,00 $

OCCUPATION SIMPLE 18 467,00 $

VOUS DEVEZ RÉSERVER VOTRE PLACE AVANT 
LE 29 NOVEMBRE 2024 AVEC UN ACOMPTE DE 1 500 $

LE SOLDE PAYABLE LE 31 JANVIER 2025


